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の郷土
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　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「ごはん」「アブラカレイのおろしかけ」「野菜
やさい

のしょうゆ和
あ

え」「きりたんぽ汁
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」です。
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きょう
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のアブラカレイは、その名
な

の通
とお
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あぶら

分
ぶん

が多
おお
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ふゆ

の今
いま

が

旬
しゅん

のお魚
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しる
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ぼう

に巻
ま
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つ

けて焼
や

いた
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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

アブラカレイのおろしかけ 野菜のしょうゆ和え

ごはん きりたんぽ汁


