
2 月
がつ

2 日
にち

( 水
すい

)

産地名

生姜 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

人参
にんじん

千葉
ちば

玉
たま

ねぎ 北海道
ほっかいどう

もやし 栃木
とちぎ

白菜
はくさい

茨城
いばらき

青梗菜
ちんげんさい

茨城
いばらき

キャベツ 愛知
あいち

にら 栃木
とちぎ

きゅうり 群馬
ぐんま

大根
だいこん

千葉
ちば

ツナ 静岡
しずおか

豚肉
ぶたにく

鹿児島
かごしま

お肉
にく

を混
ま

ぜて作
つく

りました。スープの出
だ

し汁
しる

は、調理員
ちょうりいん

さんが鶏
とり

ガラと豚骨
とんこつ

を良
よ

く煮
に

出
だ

して作
つく

ってくれたものです。

ちゃんぽんは、九州
きゅうしゅう

の長崎
ながさき

県
けん

が発祥
はっしょう

と言
い

われていて、寒
さむ

い日
ひ

には体
からだ

が温
あたた

まる料理
りょうり

です。

食材
しょくざい

名
めい

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「長崎
ながさき

ちゃんぽん」「大根
だいこん

ツナサラダ」「ジャンボぎょうざ」です。

長崎
ながさき

ちゃんぽんの「ちゃんぽん」とは、「さまざまな物
もの

を混
ま

ぜたもの」を意味
いみ

します。今日
きょう

は、たくさんの野菜
やさい

と

✿　今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

ジャンボぎょうざ

長崎ちゃんぽん
大根ツナサラダ


