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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。
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きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

風邪
かぜ

の予防
よぼう

や肌
はだ

を綺麗
きれい

にするビタミンCが多
おお

く入
はい

っていて、さつま芋
いも

のビタミンCは、熱
ねつ

を加
くわ

えてもこわれにくい

性質
せいしつ

を持
も

っています。寒
さむ

さや風邪
かぜ

にまけない、強
つよ

い体
からだ

づくりに役立
やくだ

つ野菜
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です。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「さつま芋
いも

ごはん」「肉
にく

豆腐
とうふ

」「じゃこと油揚
あぶらあ

げのサラダ」です。

今日
きょう

はさつま芋
いも

を入
い

れたごはんです。さつま芋
いも

は、江戸
えど

時代
じだい

から食
た

べられていたと言
い

う位
くらい

昔
むかし

から作
つく

られています。
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