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の食材
しょくざい

の産地
さんち
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きれいにしてくれる食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多
おお

くはいっています。今日
きょう

は、豆乳
とうにゅう

と生
なま

クリームを入
い

れてなめらかに作
つく

りました。
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　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「ルーローハン」「みそドレサラダ」「フルーツ入
い

り豆乳
とうにゅう

ゼリー」です。

今日
きょう

のデザートは、豆乳
とうにゅう

とフルーツのゼリーです。豆乳
とうにゅう

は、大豆
だいず

を絞
しぼ

ったものから作
つく

られていて、おなかの中
なか

を

フルーツ入り豆乳ゼリー

みそドレサラダルーローハン


