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たんぱく質
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く入
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っています。また、疲
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れをとる成分
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の「イミダペプチド」というものも入
はい

っています。

季節
きせつ

の変
か

わり目
め

で疲
つか

れやすくなっている人
ひと

は、とり肉
にく

を食
た

べて元気
げんき

になってください。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「青
あお

のりごはん」「とりのから揚
あ

げ」「かぼちゃのきんぴら」「キャベツのみそ汁
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」です。

今日
きょう

は、みなさんに人気
にんき

のある献立
こんだて

のひとつである「とりのからあげ」です。とりにくには、きん肉
にく

を作
つく

る
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　食
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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。
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