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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

またウィルスなどに抵抗
ていこう

する免疫
めんえき

力
りょく

を高
たか

める効果
こうか

もありますので、ぜひ食
た

べてみてください。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「豚
ぶた

キムチチャーハン」「ジャンボ豆腐
とうふ

シュウマイ」「もずくスープ」です。

もずくは海藻
かいそう

の仲間
なかま

で、健康
けんこう

に良
よ

いといわれるネバネバ成分
せいぶん

の「フコダイン」というものが入
はい

っています。

このネバネバ成分
せいぶん

は、胃
い

を守
まも

ってくれたり、血液
けつえき

をサラサラにしたりするはたらきがあります。

ジャンボ豆腐シュウマイ

もずくスープ豚キムチチャーハン


