
3 月
がつ

11 日
にち

( 金
きん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

赤
あか

パプリカ 韓国
かんこく

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 愛知
あいち

玉
たま

ねぎ 北海道
ほっかいどう

人参
にんじん

千葉
ちば

白菜
はくさい

茨城
いばらき

長
なが

ネギ 千葉
ちば

ほうれん草
そう

群馬
ぐんま

小松菜
こまつな

東京
とうきょう

豚肉
ぶたにく

鹿児島
かごしま

✿　今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ために効果的
こうかてき

な食
しょく

材
ざい

です。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「きなこあげパン」「カレードレッシングサラダ」「ワンタンスープ」です。

今日
きょう

の献立
こんだて

は、戸山
とやま

小
しょう

で人気
にんき

メニューのひとつである「きなこあげパン」です。揚
あ

げパンのまわりについている

きなこは、大豆
だいず

を粉
こな

にしたものです。大豆
だいず

には、骨
ほね

を強
つよ

くするはたらきがあるので、これから丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

をつくる

カレードレッシングサラダ

きなこあげパン
ワンタンスープ


