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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

レシチンと呼
よ

ばれる成分
せいぶん

があり、脳
のう

の健康
けんこう

を保
たも

つのに役立
やくだ

つ働
はたら

きがあります。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「中華丼
ちゅうかどん

」「春
はる

雨
あめ

サラダ」「豆花
とうふぁ

（とうふぁ）」です。

給食
きゅうしょく

でも何回
なんかい

か出
で

ている「豆花
とうふぁ

（とうふぁ）」はどこの国
くに

のデザートか覚
おぼ

えていますか？　正解
せいかい

は、台湾
たいわん

の

デザートです。豆乳
とうにゅう

と寒天
かんてん

と生
なま

クリームを混
ま

ぜてフルーツと合
あ

わせた甘
あま

くて美味
おい

しいデザートです。豆乳
とうにゅう

には

豆花（とうふぁ）

中華丼 春雨サラダ


