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豚肉
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鹿児島
かごしま

ています。歴史
れきし

の長
なが

い食品
しょくひん

ですね。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「ゆかりごはん」「めかじきのぴりから焼
や

き」「チャーホーサイ」「さつま汁
しる

」です。

チャーホーサイは、漢字
かんじ

で「炒
いた

めて合
あ

わせる菜
な

」と書
か

きます。春雨
はるさめ

と野菜
やさい

とお肉
にく

を炒
いた

めて味
あじ

を付
つ

けたものです。

春雨
はるさめ

は、緑豆
りょくとう

などのでんぷんから作
つく

られた食品
しょくひん

です。日本
にほん

では、鎌倉
かまくら

時代
じだい

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わってきた食品
しょくひん

と言
い

われ
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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい
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★

チャーホーサイ

めかじきのピりカラ焼き

さつま汁ゆかりごはん


