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食材
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名
めい
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宮崎
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豚肉
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鹿児島
かごしま

にんにく 青森
あおもり

にんじん 徳島
とくしま

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

赤
あか

パプリカ 韓国
かんこく

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 愛知
あいち

しょうが 高知
こうち

はくさい 茨城
いばらき

小松菜
こまつな

東京都
とうきょうと

　東京都
とうきょうと

産
さん

の小松菜
こまつな

を味
あじ

わって食
た

べてください♪

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「チキンライス」「コーンサラダ」「小松菜
こまつな

のスープ」です。

　小松菜
こまつな

のスープの中
なか

に入
はい

っている”小松菜
こまつな

”は、東京都
とうきょうと

産
さん

のものを使用
しよう

しています。自分
じぶん

たちが住
す

んでいる

地域
ちいき

で採
と

れた野菜
やさい

（「地場
じば

野菜
やさい

」といいます。）は、新鮮
しんせん

でおいしいです。

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

チキンライス 小松菜のスープ

コーンサラダ 牛乳


