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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

姿
すがた

を変
か

えた食品
しょくひん

です。大豆
だいず

から作
つく

ることができる食品
しょくひん

は、他
ほか

にも、豆乳
とうにゅう

、納豆
なっとう

、厚揚
あつあ

げなどがあります。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「大豆
だいず

とわかめのごはん」「肉
にく

どうふ」「キャベツのみそ汁
しる

」です。

　肉
にく

どうふは、豆腐
とうふ

を、お肉
にく

やはくさい、にんじんなどの野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に煮込
にこ

んだ献立
こんだて

です。

　豆腐
とうふ

は、大豆
だいず

をやわらかく煮
に

て、しぼった汁
しる

をかためたものです。昨日
さくじつ

のきなこに引
ひ

き続
つづ

き、豆腐
とうふ

も大豆
だいず

から

肉どうふ

大豆とわかめのごはん

牛乳

キャベツのみそ汁


