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は、血
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を作
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る栄養素
えいようそ

ですね。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「マーボー豆腐
とうふ

丼
どん

」「大根
だいこん

ツナサラダ」「中華風
ちゅうかふう

コーンスープ」です。

　大根
だいこん

ツナサラダに入
はい

っている「ツナ」は、マグロやカツオなどの魚
さかな

から作
つく

られる食品
しょくひん

です。今日
きょう

のツナは、

キハダマグロというマグロから作
つく

られています。そのため、ツナには、魚
さかな

に含
ふく

まれるたんぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

に

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

大根ツナサラダ

マーボー豆腐丼

牛乳

中華風コーンスープ


