
5 月 6 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

しょうが 高知
こうち

にんじん 徳島
とくしま

ごぼう 青森
あおもり

グリンピース 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 鹿児島
かごしま

いんげん 千葉
ちば

キャベツ 愛知
あいち

アスパラ 佐賀
さが

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ます。グリンピースとえんどう豆
まめ

は同
おな

じ仲間
なかま

の豆
まめ

なのです。春
はる

が旬
しゅん

のグリンピースを味
あじ

わってください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「グリンピース入
い

り五目
ごもく

ご飯
はん

」「肉
にく

じゃが煮
に

」「コーンドレッシングサラダ」です。

　今日
きょう

は、春
はる

の季節
きせつ

においしく食
た

べることのできる「グリンピース」を使
つか

った五目
ごもく

ご飯
はん

を提供
ていきょう

します。

　グリンピースは、成長
せいちょう

の早
はや

い段階
だんかい

で収穫
しゅうかく

した豆
まめ

ですが、収穫
しゅうかく

せずにさらに成長
せいちょう

させると「えんどう豆
まめ

」となり

グリンピース入り五目ご飯 肉じゃが煮

コーンドレッシングサラダ

牛乳


