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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく
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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

が鯵
あじ

の一番
いちばん

おいしい季節
きせつ

であったことから成
な

り立
た

っています。鯵
あじ

を”味
あじ

”わって食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ご飯
はん

」「あじフライ」「沢
さわ

煮
に

わん」です。

　あじフライには今
いま

の時期
じき

においしく食
た

べられる、魚
さかな

の「鯵
あじ

」を使用
しよう

しています。鯵
あじ

の名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、「”味
あじ

”が

良
よ

いこと」から名付
なづ

けられています。また、鯵
あじ

は漢字
かんじ

で、魚
さかな

へんに参
さん

（３）と書
か

きます。これは、昔
むかし

の暦
こよみ

で３月
がつ

ご飯 沢煮わん

あじフライ

和風ドレッシングサラダ

牛乳


