
5 月 10 日 ( 火 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

たまねぎ 佐賀
さが

にんじん 徳島
とくしま

じゃがいも 鹿児島
かごしま

パセリ 静岡
しずおか

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

いう言葉
ことば

が語源
ごげん

となっています。給食
きゅうしょく

では牛肉
ぎゅうにく

の代
か

わりに豚肉
ぶたにく

を使
つか

って作
つく

っています。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「オレンジトースト」「チリコンカン」「ツナサラダ」です。

　チリコンカンは、アメリカで生
う

まれた料理
りょうり

で、ひき肉
にく

とたまねぎを炒
いた

め、トマトやいんげん豆
まめ

、チリパウダーを

加
くわ

えて煮込
にこ

んだものです。スペイン語
ご

で「唐辛子
とうがらし

（チリ）と牛肉
ぎゅうにく

（カルネ）」を意味
いみ

する「チリコンカルネ」と

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

チリコンカン

ツナサラダ

牛乳

オレンジトースト


