
5 月 20 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 徳島
とくしま

たまねぎ 兵庫
ひょうご

はくさい 茨城
いばらき

じゃがいも 鹿児島
かごしま

きゅうり 宮崎
みやざき

いんげん 千葉
ちば

こまつな 東京都
とうきょうと

なるようにマセドアンサラダを作
つく

りました。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「和風
わふう

きのこソーススパゲッティ」「マセドアンサラダ」「キャロットケーキ」です。

　マセドアンサラダの”マセドアン”とは、フランス語
ご

で、”さいの目
め

切
き

り”や”角切
かくぎ

り”を意味
いみ

します。

今日
きょう

は、じゃがいも、にんじん、きゅうりを同
おな

じ大
おお

きさの角切
かくぎ

りでそろえて切
き

って、見
み

た目
め

が美
うつく

しく、彩
いろどり

りも良
よ

く

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

マセドアンサラダ

和風きのこソーススパゲッティ

キャロットケーキ

牛乳


