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✿　今　日
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きゅう

　食
しょく
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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、油揚
あぶらあ

げの他
ほか

に、鶏肉
とりにく

やこんにゃく、グリンピースなど様々
さまざま

な食材
しょくざい

をご飯
はん

に混
ま

ぜて作
つく

りました。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「こぎつねご飯
はん

」「さわらの竜田
たつた

揚
あ

げ」「レモンドレッシングサラダ」

「豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のみそ汁
しる

」です。こぎつねご飯
はん

は、甘
あま

く煮
に

た油揚
あぶらあ

げがたっぷり入
はい

った混
ま

ぜご飯
はん

です。

こぎつねご飯
はん

という料理名
りょうりめい

は、きつねの好物
こうぶつ

が油揚
あぶらあ

げであるという話
はなし

に由来
ゆらい

して名付
なづ

けられました。

こぎつねご飯

さわらの竜田揚げ

レモンドレッシングサラダ

牛乳

豆腐と野菜のみそ汁


