
6 月 7 日 ( 火 )
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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

は、カミカミメニューの「ピリ辛
から

れんこん」に”れんこん”を入
い

れています。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「ポテトコロッケ」「ピリ辛
から

れんこん」「青菜
あおな

のスープ」です。

　今週
こんしゅう

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

に合
あ

わせて、カミカミメニューを多
おお

く取
と

り入
い

れています！カミカミメニューとは、

かみごたえのある食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

です。あごを使
つか

って”よくかんで”食
た

べることで、丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つく

りましょう。

６月４日～１０日は、

「 歯と口の健康週間 」です！

給食では、かみごたえのある食材を使った、

”カミカミメニュー”を取り入れています♪
ごはん

ピリ辛れんこん

牛乳

青菜のスープ

ポテトコロッケ

カミカミメニュー

（れんこん）


