
6 月 10 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんじん 埼玉
さいたま

たまねぎ 兵庫
ひょうご

はくさい 長野
ながの

ねぎ 茨城
いばらき

こまつな 東京
とうきょう

ごぼう 青森
あおもり

さつまいも 千葉
ちば

の２色
しょく

のゼリーで彩
いろど

っています。学校
がっこう

の周
まわ

りにもあじさいが咲
さ

いているので、見
み

てみてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「とり南蛮
なんばん

うどん」「かみかみかき揚
あ

げ」「あじさいゼリー」です。

　今日
きょう

は、一足
ひとあし

早
はや

く”入梅
にゅうばい

献立
こんだて

”です。６月
がつ

１１日
にち

は、入梅
にゅうばい

といって、梅雨
つゆ

の時期
じき

に入
はい

る日
ひ

のことをいいます。

　給食
きゅうしょく

では、梅雨
つゆ

の時期
じき

に咲
さ

く、紫陽花
あじさい

に似
に

せた「あじさいゼリー」を作
つく

りました。手作
てづく

りの寒天
かんてん

とぶどうゼリー

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

６月４日～１０日は、 「 歯と口の健康週間 」です！

給食では、かみごたえのある食材を使った、

”カミカミメニュー”を取り入れています♪

とり南蛮うどん

あじさいゼリー

牛乳

かみかみかき揚げ

カミカミメニュー

（ごぼう・大豆）


