
6 月 14 日 ( 火 )
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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

給食
きゅうしょく

では、パン粉
こ

を卵
たまご

と粉
こな

チーズと一緒
いっしょ

に合
あ

わせて、にんにくの効
き

いたスープに入
い

れています。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「メキシカンピラフ」「スパイシーポテト」「ソパデアホ」です。

　ソパデアホは、スペインの伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

で、スペイン語
ご

でにんにく（アホ）のスープ（ソパ）のことを

いいます。時間
じかん

が経
た

ってかたくなったフランスパンを使
つか

って、スープを作
つく

ったことがはじまりといわれています。
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