
6 月 20 日 ( 月 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

にんじん 埼玉
さいたま

たまねぎ 兵庫
ひょうご

はくさい 長野
ながの

ねぎ 茨城
いばらき

キャベツ 群馬
ぐんま

もやし 栃木
とちぎ

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　煮物
にもの

にして食
た

べると味
あじ

が染
し

みておいしく食
た

べられます。今日
きょう

は、豚肉
ぶたにく

と一緒
いっしょ

にみそ味
あじ

で煮込
にこ

みました♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「豚肉
ぶたにく

と生揚
なまあ

げのみそ煮
に

丼
どん

」「のりドレッシングサラダ」「はちみつレモンゼリー」

です。生揚
なまあ

げは、豆腐
とうふ

を厚
あつ

く切
き

って、油
あぶら

で揚
あ

げたものです。厚揚
あつあ

げともいいます。生揚
なまあ

げは、豆腐
とうふ

や大豆
だいず

と同
おな

じ

赤
あか

色
いろ

の食品
しょくひん

で、みんなの体
からだ

の血
ち

や肉
にく

をつくるもととなる栄養
えいよう

（たんぱく質
しつ

）を多
おお

く含
ふく

んでいます。

豚肉と生揚げのみそ煮丼

はちみつレモンゼリー

牛乳

のりドレッシングサラダ


