
6 月 23 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

さば ノルウェー

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 埼玉
さいたま

もやし 栃木
とちぎ

だいこん 青森
あおもり

こまつな 東京都
とうきょうと

たまねぎ 兵庫
ひょうご

ねぎ 茨城
いばらき

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

よる病気
びょうき

を予防
よぼう

するはたらきがあります。栄養
えいよう

たっぷりのさばを食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

りましょう♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ゆかりごはん」「さばの香味
こうみ

焼
や

き」「ごまドレサラダ」「大根
だいこん

のみそ汁
しる

」です。

 　さばは、背中
せなか

が青
あお

いことから青
あお

魚
ざかな

の仲間
なかま

でしたね。青
あお

魚
ざかな

の中
なか

でも、特
とく

にさばは、体
からだ

に良
よ

い栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれて

います。例
たと

えば、さばの脂
あぶら

にはＥＰＡ
いーぴーえー

やＤＨＡ
でぃーえいちえー

というものが多
おお

く含
ふく

まれています。ＥＰＡ
いーぴーえー

やＤＨＡ
でぃーえいちえー

は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に

ゆかりごはん

ごまドレサラダ

牛乳

大根のみそ汁

さばの香味焼き


