
6 月 24 日 ( 金 )

食材
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北海道
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にんにく 青森
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たまねぎ 兵庫
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にんじん 埼玉
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こまつな 東京都
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ほうれんそう 群馬
ぐんま

キャベツ 茨城
いばらき

もやし 福島
ふくしま

さつまいも 千葉
ちば

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

鮭
さけ

はエビの仲間
なかま

をえさとして食
た

べるため、そのえさの影響
えいきょう

を受
う

けて、身
み

が赤
あか

に近
ちか

い色
いろ

になっています。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「鮭
さけ

のクリームスパゲッティ」「レモンドレッシングサラダ」です。

　鮭
さけ

は、赤身
あかみ

魚
さかな

と白身
しろみ

魚
さかな

のどちらの仲間
なかま

だと思
おも

いますか？正解
せいかい

は白身
しろみ

魚
さかな

です。身
み

が鮮
あざ

やかな色
いろ

をしていて赤身
あかみ

魚
さかな

と

思
おも

われやすいのですが、実
じつ

は、白身
しろみ

魚
さかな

なのです。鮭
さけ

の身
み

の色
いろ

が鮮
あざ

やかな理由
りゆう

は、鮭
さけ

が食
た

べるえさにあります。

鮭のクリームスパゲッティ

キャラメルポテト

牛乳

レモンドレッシングサラダ


