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ちば

ねぎ 茨城
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・茨城
いばらき

だいこん 青森
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キャベツ 長野
ながの

こまつな 東京都
とうきょうと

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

目
め

の疲
つか

れを回復
かいふく

させるというはたらきがあります。今日
きょう

は、マーボーなす丼
どん

になすをたくさん入
い

れています♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「マーボーなす丼
どん

」「キャベツと大根
だいこん

のサラダ」「フルーツポンチ」です。

　なすは夏野菜
なつやさい

の１つです。６月
がつ

から９月
がつ

頃
ころ

にかけて、おいしく食
た

べることができます。

　なすの皮
かわ

の鮮
あざ

やかな紫
むらさき

色
いろ

は、”ナスニン”という色素
しきそ

によるものです。ナスニンは、病気
びょうき

を予防
よぼう

したり、

マーボーなす丼

フルーツポンチ

牛乳

キャベツと大根のサラダ


