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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

きれいに掃除
そうじ

してくれるはたらきがあります。のりの佃煮
つくだに

を食
た

べて、食物
しょくもつ

繊維
せんい

を摂
と

りましょう♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「のりの佃煮
つくだに

」「肉
にく

豆腐
どうふ

」「もやしとキャベツのサラダ」です。

　のりは、海藻
かいそう

類
るい

の仲間
なかま

です。海藻
かいそう

類
るい

とは、海
うみ

の中
なか

で育
そだ

つ藻類
そうるい

のことをいい、のりの他
ほか

に、わかめ、こんぶ、

ひじき、もずくなどがあります。海藻
かいそう

類
るい

には、食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多
おお

く含
ふく

まれています。食物
しょくもつ

繊維
せんい

には、お腹
なか

の中
なか

を

ごはん

もやしとキャベツのサラダ

牛乳

肉豆腐のりの佃煮


