
7 月 13 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

セロリ 長野
ながの

たまねぎ 兵庫
ひょうご

にんじん 青森
あおもり

じゃがいも 静岡
しずおか

なす 千葉
ちば

ズッキーニ 長野
ながの

黄
き

パプリカ 韓国
かんこく

いんげん 福島
ふくしま

キャベツ 長野
ながの

５種類
しゅるい

使
つか

っています。じっくりと煮込
にこ

んで食
た

べやすい味
あじ

になるように仕上
しあ

げました。夏野菜
なつやさい

を味
あじ

わってください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「きな粉
こ

バタートースト」「サマートマトシチュー」「ツナとマカロニのサラダ」

です。サマートマトシチューの”サマー”は季節
きせつ

の”夏
なつ

”を意味
いみ

します。名前
なまえ

のとおり、このシチューには、

夏野菜
なつやさい

がたくさん入
はい

っています。なす、ズッキーニ、黄色
きいろ

のパプリカ、さやいんげん、トマトと全部
ぜんぶ

合
あ

わせると

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

きな粉バタートースト

牛乳

サマートマトシチュー

ツナとマカロニのサラダ


