
7 月 19 日 ( 火 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

熊本
くまもと

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 兵庫
ひょうご

にんじん 青森
あおもり

じゃがいも 静岡
しずおか

なす 千葉
ちば

ズッキーニ 長野
ながの

きゅうり 群馬
ぐんま

キャベツ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

りんごジュース 伊那市
いなし

友好
ゆうこう

都市
とし

といって、交流
こうりゅう

をもつ都市
とし

です。伊那市
いなし

産
さん

のりんごの甘味
あまみ

を感
かん

じながら食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「夏野菜
なつやさい

カレー」「じゃこサラダ」「りんごゼリー」です。

　１学期
がっき

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

となりました！今日
きょう

のりんごゼリーは、長野県
ながのけん

の伊那市
いなし

で作
つく

られたりんごジュースを使
つか

って

作
つく

りました。伊那
いな

で収穫
しゅうかく

される”ふじりんご”がたっぷり入
はい

っています。伊那市
いなし

は、みなさんがいる新宿区
しんじゅくく

の

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

長野県
なが の けん

伊那市
い な し

は、 

新宿区
しんじゅくく

の 

友好
ゆうこう

都市
と し

です♪ 

夏野菜カレー

牛乳

じゃこサラダ

りんごゼリー

長野県
ながの けん

伊那市
い な し

で作られた 

りんごジュースを 

使って作りました♪ 


