
9 月 1 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

メダイ ニュージーランド

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

しょうが 高知
こうち

キャベツ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

にんじん 北海道
ほっかいどう

こまつな 東京都
とうきょうと

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

だいこん 北海道
ほっかいどう

はくさい 長野
ながの

大
おお

きな災害
さいがい

のときに実際
じっさい

に食
た

べられていたそうです。すいとんを食
た

べて、防災
ぼうさい

意識
いしき

を高
たか

めましょう！

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「メダイの照
て

り焼
や

き」「切干
きりぼ

し大根
だいこん

のサラダ」「すいとん」です。

　今日
きょう

は９月１日の”防災
ぼうさい

の日
ひ

”にちなんで、すいとんを提供
ていきょう

します。すいとんは、器具
きぐ

や食材
しょくざい

が限
かぎ

られてしまう

災害
さいがい

時
じ

でも作
つく

りやすく、小麦粉
こむぎこ

の団子
だんご

や野菜
やさい

を入
い

れることでお腹
なか

を満
み

たすことできる汁物
しるもの

です。関東大震災
かんとうだいしんさい

などの

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ごはん

切干し大根のサラダ

牛乳

すいとん

メダイの照り焼き


