
9 月 8 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ピーマン 長野県
ながのけん

伊那市
いなし

長
なが

ねぎ 長野県
ながのけん

伊那市
いなし

こまつな 東京都
とうきょうと

巨峰
きょほう

長野
ながの

　秋
あき

は、旬
しゅん

を迎
むか

える果物
くだもの

がたくさんあります。給食
きゅうしょく

でも、様々
さまざま

な種類
しゅるい

の果物
くだもの

が登場
とうじょう

するので今後
こんご

もお楽
たの

しみに！

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「チンジャオロース―丼
どん

」「わかめスープ」「巨峰
きょほう

」です。

　巨峰
きょほう

は秋
あき

が旬
しゅん

の果物
くだもの

です。粒
つぶ

の大
おお

きいぶどうの種類
しゅるい

で、味
あじ

は、甘味
あまみ

が強
つよ

くやさしい酸味
さんみ

があります。

　今日
きょう

の巨峰
きょほう

は、種
たね

がなく食
た

べやすくなっています。皮
かわ

をむいて、食
た

べてください♪

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

伊那市
い な し

は、 

新宿区
しんじゅくく

の 

友好
ゆうこう

都市
と し

です♪ 

巨峰

牛乳

チンジャオロース―丼 わかめスープ


