
9 月 13 日 ( 火 )
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埼玉
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あおもり

しょうが 高知
こうち
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ほっかいどう

ピーマン 茨城
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キャベツ 長野
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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

活発
かっぱつ

にしてくれるはたらきがあります。和風
わふう

きのこスパゲティを食
た

べて、食物繊維
しょくもつせんい

をとりましょう♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「和風
わふう

きのこスパゲッティ」「フレンチドレッシングサラダ」「米粉
こめこ

のさつまいも

ドーナツ」です。スパゲッティには、秋
あき

が旬
しゅん

のきのこ（しめじ・えのき・まいたけ）を入
い

れています。

　きのこには、食物
しょくもつ

繊維
せんい

という栄養素
えいようそ

が多
おお

く含
ふく

まれています。きのこに含
ふく

まれる食物
しょくもつ

繊維
せんい

は、腸
ちょう

の動
うご

きを

牛乳

和風きのこスパゲッティ

フレンチドレッシングサラダ

米粉のさつまいもドーナツ


