
10 月 6 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

しょうが 高知
こうち

ごぼう 青森
あおもり

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

はくさい 長野
ながの

さやいんげん 岩手
いわて

にんじん 北海道
ほっかいどう

だいこん 青森
あおもり

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

長
なが

ねぎ 青森
あおもり

こまつな 東京都
とうきょうと

巨峰
きょほう

長野
ながの

だいこん、じゃがいも、豆腐
とうふ

などを入
い

れ、具
ぐ

だくさんに仕上
しあ

げました。呉汁
ごじる

を食
た

べて、からだを温
あたた

めましょう♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「豚肉
ぶたにく

のうま煮
に

丼
どん

」「呉汁
ごじる

」「巨峰
きょほう

」です。

　呉汁
ごじる

は、鹿児島
かごしま

県
けん

や宮崎県
みやざきけん

、富山
とやま

県
けん

など日本
にほん

の各地
かくち

で食
た

べられている郷土
きょうど

料理
りょうり

です。大豆
だいず

を水
みず

に浸
ひた

し、

すりつぶしたものを”呉
ご

”といいます。呉
ご

をみそ汁
しる

に入
い

れたものが”呉汁
ごじる

”です。今日
きょう

の呉汁
ごじる

は、にんじんや

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

巨峰

牛乳

豚肉のうま煮丼 呉汁


