
10 月 7 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

ぶり 鹿児島
かごしま

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

しょうが 高知
こうち

にんじん 北海道
ほっかいどう

キャベツ 長野
ながの

だいこん 青森
あおもり

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

はくさい 長野
ながの

長
なが

ねぎ 青森
あおもり

みつば 千葉
ちば

・静岡
しずおか

栗
くり

愛媛
えひめ

・熊本
くまもと

・茨城
いばらき

呼
よ

びます。給食
きゅうしょく

では、栗
くり

をもち米
ごめ

と一緒
いっしょ

に炊
た

いた「栗
くり

おこわ」を提供
ていきょう

します♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「栗
くり

おこわ」「ぶりの照
て

り焼
や

き」「揚
あ

げ大豆
だいず

のサラダ」「かきたま汁
しる

」です。

　今日
きょう

は明日
あす

１０月８日の”十三夜
じゅうさんや

”にちなんだ献立
こんだて

です。十三夜
じゅうさんや

は、十五夜
じゅうごや

の次
つぎ

に美
うつく

しい月
つき

が見
み

られる日
ひ

とされ、お月見
つきみ

をしながら秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

します。十三夜
じゅうさんや

は、栗
くり

が実
みの

る時期
じき

であることから、”栗名月
くりめいげつ

”とも

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

牛乳

栗おこわ
かきたま汁

揚げ大豆のサラダ

ぶりの照り焼き


