
10 月 13 日 ( 木 )
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きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

での基本
きほん

となります。給食
きゅうしょく

だけでなく、おうちのごはんのときにも、意識
いしき

して食
た

べてみましょう♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「みょうが入
い

り混
ま

ぜごはん」「さばの香味
こうみ

焼
や

き」「なめこのみそ汁
しる

」「梨
なし

」です。

　今日
きょう

は、”はし”を使
つか

って食
た

べる和食
わしょく

の日
ひ

です。はしを上手
じょうず

に使
つか

えるようになると、お魚
さかな

をきれいに食
た

べること

ができたり、ごはんを口
くち

まで落
お

とさずに運
はこ

ぶことができます。はしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

や動
うご

かし方
かた

は、和食
わしょく

を食
た

べる上
うえ

伊那市
い な し

は、 

新宿区
しんじゅくく

の 

友好
ゆうこう

都市
と し

です♪ 

本日は 「 はしの食育の日 」 です！

動画を見て、はしの持ち方や動かし方を確認しましょう♪

牛乳

みょうが入り混ぜごはん なめこのみそ汁

梨

さばの香味焼き


