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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

入
い

れています。シャキシャキとした食感
しょっかん

を楽
たの

しみながら食
た

べてもらえるとうれしいです♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ツナそぼろごはん」「切干大根
きりぼしだいこん

の玉子
たまご

焼
や

き」「和風
わふう

ドレッシングサラダ」

「うすくず汁
じる

」です。切干
きりぼし

大根
だいこん

は、大根
だいこん

を細
ほそ

く切
き

って、天日
てんぴ

干
ぼ

ししたものです。乾燥
かんそう

させることで、

甘味
あまみ

が増
ま

し、また、カルシウムや食物
しょくもつ

繊維
せんい

などの栄養
えいよう

が高
たか

まります。今日
きょう

は、玉子
たまご

焼
や

きの具材
ぐざい

として切干
きりぼし

大根
だいこん

を

ツナそぼろごはん

牛乳

うすくず汁

和風ドレッシングサラダ

切干大根の玉子焼き


