
10 月 19 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

セロリ 長野
ながの

にんじん 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

キャベツ 長野
ながの

ほうれんそう 群馬
ぐんま

もやし 栃木
とちぎ

（ガルバンゾー）を入
い

れました。戸山
とやま

オリンピックに向
む

けて、みんなでがんばるぞー！（ガルバンゾー！！）

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「きなこ揚
あ

げパン」「ひよこ豆
まめ

入
い

りトマトシチュー」「レモンドレッシングサラダ」

です。みなさん、ひよこ豆
まめ

を知
し

っていますか？文字
もじ

どおり、”ひよこ”のような形
かたち

をしていることから、

このような名前
なまえ

がついています。別名
べつめい

”ガルバンゾー”と呼
よ

ばれます。今日
きょう

はトマトシチューにひよこ豆
まめ

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

きなこ揚げパン

牛乳

ひよこ豆入りトマトシチュー

レモンドレッシングサラダ


