
10 月 22 日 ( 土 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

もやし 栃木
とちぎ

にんにく 青森
あおもり

にら 栃木
とちぎ

こまつな 埼玉
さいたま

はくさい 長野
ながの

しょうが 高知
こうち

長
なが

ねぎ 青森
あおもり

　肉
にく

や野菜
やさい

がたっぷり入
はい

った栄養
えいよう

満点
まんてん

のプルコギ丼
どん

を食
た

べて、午後
ごご

の授業
じゅぎょう

も元気
げんき

に乗
の

り切
き

りましょう！

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「プルコギ丼
どん

」「切干
きりぼし

大根
だいこん

入
い

りサラダ」「トックスープ」です。

　みなさん、戸山
とやま

オリンピックお疲
つか

れさまでした！玉
たま

入
い

れや台風
たいふう

の目
め

、大玉
おおだま

送
おく

りをしているみなさんの

一生懸命
いっしょうけんめい

な姿
すがた

はとてもすてきでした！私
わたし

たち栄養士
えいようし

・調理員
ちょうりいん

も給食室
きゅうしょくしつ

から応援
おうえん

していましたよ♪

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

プルコギ丼

牛乳

トックスープ

切干大根入りサラダ


