
10 月 26 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

キャベツ 長野
ながの

ピーマン 茨城
いばらき

もやし 栃木
とちぎ

だいこん 千葉
ちば

こまつな 東京都
とうきょうと

います。ごまの香
かお

りを感
かん

じながら、ごまドレサラダを食
た

べてもらえるとうれしいです♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「回鍋肉丼
ほいこーろーどん

」「ごまドレサラダ」「フルーツポンチ」です。

　今日
きょう

のサラダは、ごまドレッシングを野菜
やさい

にかけました。ごまは、一粒
ひとつぶ

一粒
ひとつぶ

はとっても小
ちい

さいですが、

さまざまな栄養
えいよう

が含
ふく

まれている食材
しょくざい

です。特
とく

に、骨
ほね

をつくるカルシウムや、血
ち

をつくる鉄
てつ

などが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれて

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

回鍋肉丼

牛乳

ごまドレサラダ

フルーツポンチ


