
10 月 27 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

キャベツ 長野
ながの

しょうが 高知
こうち

だいこん 千葉
ちば

さつまいも 千葉
ちば

こまつな 東京都
とうきょうと

豆腐
とうふ

を入
い

れることでふっくらと仕上
しあ

がりました。調理員
ちょうりいん

さんの思
おも

いを受
う

け取
と

って食
た

べてもらえるとうれしいです♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「じゃこ菜
な

めし」「ジャンボ豆腐
とうふ

しゅうまい」「さつま汁
じる

」です。

　ジャンボ豆腐
とうふ

しゅうまいは、調理員
ちょうりいん

さんたちが１つ１つていねい包
つつ

んで、手作
てづく

りで作
つく

りました。名前
なまえ

のとおり、

豆腐
とうふ

をひき肉
にく

やたまねぎ、キャベツなどの野菜
やさい

と混
ま

ぜ、しゅうまいの皮
かわ

で包
つつ

んだものをオーブンで蒸
む

しました。

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

じゃこ菜めし

牛乳

さつま汁

ジャンボ豆腐しゅうまい


