
10 月 28 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

めかじき インド洋
よう

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

しょうが 高知
こうち

ごぼう 青森
あおもり

にんじん 北海道
ほっかいどう

だいこん 千葉
ちば

長
なが

ねぎ 青森
あおもり

ぶどう 長野
ながの

　めかじきの食感
しょっかん

・味
あじ

や、ねぎの香
かお

りを感
かん

じながら、ねぎま汁
じる

を食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「大豆
だいず

とわかめのごはん」「松風
まつかぜ

焼
や

き」「ねぎま汁
じる

」「ぶどう」です。

　今日
きょう

のねぎま汁
じる

は、元々
もともと

は、ねぎとまぐろを使
つか

った汁物
しるもの

ですが、給食
きゅうしょく

ではまぐろの代
か

わりに、見
み

た目
め

や食感
しょっかん

が

似
に

ているめかじきを使
つか

っています。ねぎは、オーブンで香
こう

ばしく焼
や

いてから、汁
しる

の中
なか

に入
い

れています。

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

大豆とわかめのごはん

牛乳

ねぎま汁

ぶどう（ナガノパープル）

松風焼き


