
11 月 2 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

ほうれんそう 長野県
ながのけん

伊那市
いなし

キャベツ 千葉
ちば

もやし 栃木
とちぎ

セロリ 長野県
ながのけん

かぶ 千葉
ちば

パセリ 千葉
ちば

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

焼
や

きあげて、ケーキのようにカットして食
た

べます。具材
ぐざい

にじゃがいもを入
い

れるのも特徴
とくちょう

ですよ♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「黒
くろ

砂糖
ざとう

パン」「スペイン風
ふう

オムレツ」「レモンドレッシングサラダ」

「豆乳
とうにゅう

コーンスープ」です。スペイン風
ふう

オムレツは、スペインで生
う

まれた卵
たまご

料理
りょうり

です。オムレツというと、

くるくると折
お

りたたんだ形
かたち

が一般
いっぱん

的
てき

ですが、スペイン風
ふう

オムレツは、フライパンなどに卵
たまご

を注
そそ

ぎそのままじっくり

伊那市
い な し

は、 

新宿区
しんじゅくく

の 

友好
ゆうこう

都市
と し

です♪ 

黒砂糖パン

牛乳

豆乳コーンスープ

スペイン風オムレツ

レモンドレッシングサラダ


