
11 月 9 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

れんこん 茨城
いばらき

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

やまといも 埼玉
さいたま

キャベツ 千葉
ちば

もやし 栃木
とちぎ

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

セロリ 静岡
しずおか

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

います。よくかんで食
た

べてくださいね♪お好
この

みで、丸
まる

パンの間
あいだ

にハンバーグをはさんで食
た

べても良
よ

いですよ！

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「丸
まる

パン」「れんこん照
て

り焼
や

きハンバーグ」「マカロニサラダ」「キャベツスープ

カレー風味
ふうみ

」です。今日
きょう

のハンバーグは、野菜
やさい

がたっぷり入
はい

っています。れんこん、たまねぎ、にんじん、

やまといもをお肉
にく

と一緒
いっしょ

にこねて作
つく

りました。れんこんは、”シャキッ”とした食感
しょっかん

が残
のこ

るような大
おお

きさに切
き

って

丸パン

牛乳

キャベツスープカレー風味

れんこん照り焼き

ハンバーグ

マカロニサラダ


