
11 月 10 日 ( 木 )

食材
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豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

赤
あか

ピーマン 高知
こうち

ピーマン 茨城
いばらき

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ねぎ 千葉
ちば

もやし 栃木
とちぎ

にんじん 北海道
ほっかいどう

キャベツ 千葉
ちば

だいこん 千葉
ちば

万能
ばんのう

ねぎ 大分
おおいた

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　早
はや

香
か

は、みずみずしく、ジューシーで甘
あま

みが強
つよ

い味
あじ

が特徴
とくちょう

です。香
かお

りも感
かん

じながら食
た

べてみてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ねぎ塩
しお

豚
ぶた

丼
どん

」「揚
あ

げ大豆
だいず

とツナのサラダ」「早
はや

香
か

」です。

　早
はや

香
か

は、温州
うんしゅう

みかんとポンカンをかけ合
あ

わせて誕生
たんじょう

した、柑橘類
かんきつるい

の品種
ひんしゅ

です。中身
なかみ

が熟
じゅく

す時期
じき

と、

皮
かわ

の色
いろ

が変化
へんか

する時期
じき

に少
すこ

しずれがあるため、皮
かわ

の色
いろ

が緑
みどり

の状態
じょうたい

でも中身
なかみ

の果肉
かにく

はおいしく食
た

べられます。

ねぎ塩豚丼

牛乳

揚げ大豆とツナのサラダ

早香（はやか）


