
11 月 11 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

さんま 北海道
ほっかいどう

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

万能
ばんのう

ねぎ 大分
おおいた

ごぼう 青森
あおもり

れんこん 茨城
いばらき

いんげん 長崎
ながさき

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

だいこん 千葉
ちば

さつまいも 千葉
ちば

こまつな 東京都
とうきょうと

みかん 愛媛
えひめ

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

食
た

べられる、”刀
かたな

”のような形
かたち

や色
いろ

をしている”魚
さかな

”です。秋
あき

を感
かん

じながら秋刀魚
さんま

ごはんを食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「秋刀魚
さんま

ごはん」「鶏肉
とりにく

と根菜
こんさい

の煮
に

物
もの

」「さつま汁
じる

」「みかん」です。

　秋
あき

も深
ふか

まり、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くようになりましたね。今日
きょう

は、秋
あき

の味覚
みかく

”秋刀魚
さんま

”を使
つか

った「秋刀魚
さんま

ごはん」を

提供
ていきょう

します。秋刀魚
さんま

は、漢字
かんじ

三文字
さんもじ

で”秋
あき

・刀
かたな

・魚
さかな

”と書
か

きます。文字
もじ

のとおり、”秋
あき

”に旬
しゅん

を迎
むか

えおいしく

秋刀魚ごはん

牛乳

さつま汁

鶏肉と根菜の煮物

みかん


