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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

入
い

れています。だしで時間
じかん

をかけてじっくり煮込
にこ

んだおでんを食
た

べて、体
からだ

を温
あたた

めてくださいね♪

　今日
きょう

の給食
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あお
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と野菜
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のみそ炒
いた
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　おでんは、かつお節
ぶし

と昆布
こんぶ

でとっただしにしょうゆなどの調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えて、さまざまな具材
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い

れて煮込
にこ

んだ
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きょう
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にだいこんやちくわ、お魚
さかな

のすり身
み

で作
つく

られる揚
あ

げボール、ちくわぶ、結
むす

び昆布
こんぶ

などを
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