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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

香
かお

りや彩
いろど

りを良
よ

く仕上
しあ

げます。給食
きゅうしょく

では、サフランの代
か

わりにターメリックを使
つか

いました。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「パエリア」「ポテトのチーズ焼
や

き」「ミネストローネ」です。

　パエリアはスペインの料理
りょうり

です。お米
こめ

を魚介
ぎょかい

やお肉
にく

などと一緒
いっしょ

に炊
た

き込
こ

んだ、お米
こめ

料理
りょうり

です。今日
きょう

は、

あさり・えび・いかの３種類
しゅるい

の魚介
ぎょかい

を使
つか

っています。本場
ほんば

ではさらに、”サフラン”という香辛料
こうしんりょう

を使
つか

うことで、
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