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✿　今　日
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しょく
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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

あります。さつまいものホクホクとした食感
しょっかん

や甘
あま

みを感
かん

じながら食
た

べてくださいね♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごまバタートースト」「人参
にんじん

ドレッシングサラダ」「さつまいものクリーム

シチュー」です。今日
きょう

のクリームシチューは、じゃがいもの代
か

わりにさつまいもを入
い

れました。

さつまいもは、いも類
るい

の中
なか

でも”食物
しょくもつ

繊維
せんい

”を多
おお

く含
ふく

んでいます。食物
しょくもつ

繊維
せんい

は、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるはたらきが
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