
11 月 22 日 ( 火 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

にんにく 青森
あおもり

セロリ 静岡
しずおか

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ピーマン 茨城
いばらき

キャベツ 愛知
あいち

こまつな 東京都
とうきょうと

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　ケチャップで味付
あじつ

けをしているので、野菜
やさい

も食
た

べやすくなっていますよ♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ナポリタンスパゲッティ」「キャベツのサラダ」「豆腐
とうふ

白玉
しらたま

フルーツポンチ」です。

　「ナポリタン」という名前
なまえ

には、イタリアの地名
ちめい

が入
はい

っていますが、実
じつ

は日本
にほん

で誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。

　ウインナーやたまねぎ、にんじん、トマト、マッシュルーム、ピーマンなどたくさんの食材
しょくざい

を使
つか

っています。

ナポリタンスパゲッティ

牛乳

キャベツのサラダ

豆腐白玉フルーツポンチ


