
11 月 24 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 愛知
あいち

だいこん 千葉
ちば

ねぎ 千葉
ちば

され、おいしさを引
ひ

き立
た

てます。今日
きょう

の「のっぺい汁
しる

」にもかつお節
ぶし

とこんぶのだしを使
つか

っていますよ♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「豚肉
ぶたにく

のかりん揚
あ

げ」「じゃこサラダ」「のっぺい汁
しる

」です。

　今日
きょう

１１月２４日は”いい日本
にほん

食
しょく

＝和食
わしょく

の日
ひ

”です。和食
わしょく

は、主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

を基本
きほん

の形
かたち

として、様々
さまざま

な

食材
しょくざい

の組
く

み合
あ

わせにより、栄養
えいよう

をバランス良
よ

く摂
と

ることができます。また、和食
わしょく

は、”だしのうま味
み

”が活用
かつよう

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ごはん

牛乳

のっぺい汁

じゃこサラダ

豚肉のかりん揚げ


