
11 月 25 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ねぎ 千葉
ちば

にら 茨城
いばらき

だいこん 千葉
ちば

キャベツ 愛知
あいち

さつまいも 千葉
ちば

こまつな 東京都
とうきょうと

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　ちなみに、さつまいもは英語
えいご

で”スイートポテト（Sweet poteto）”といいますよ♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「マーボー豆腐
どうふ

丼
どん

」「春雨
はるさめ

サラダ」「スイートポテト」です。

　スイートポテトは、さつまいもで作
つく

った洋菓子
ようがし

です。さつまいもを蒸
む

してつぶしたものに、砂糖
さとう

や牛乳
ぎゅうにゅう

、

生
なま

クリームを加
くわ

えなめらかにして、調理員
ちょうりいん

さんたちが１つ１つたわら型
がた

に形
かたち

を整
ととの

えて、オーブンで焼
や

きました。

マーボー豆腐丼

牛乳

春雨サラダ

スイートポテト


