
11 月 28 日 ( 月 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鮭
さけ

北海道
ほっかいどう

しょうが 高知
こうち

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

ごぼう 青森
あおもり

にんじん 千葉
ちば

れんこん 茨城
いばらき

さやいんげん 沖縄
おきなわ

だいこん 千葉
ちば

こまつな 東京都
とうきょうと

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

いますが、みなさんが食
た

べるときには２４ｇのわかめになっていますよ♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「わかめごはん」「鮭
さけ

のスタミナ焼
や

き」「じゃがいもの変
か

わりきんぴら」「呉汁
ごじる

」

です。今日
きょう

はわかめについてのお話
はな

しです。給食
きゅうしょく

では、主
おも

に乾燥
かんそう

されたわかめを使
つか

っています。乾燥
かんそう

わかめは、

水
みず

を含
ふく

むと、量
りょう

が１２倍
ばい

に増
ふ

えます。例
たと

えば、今日
きょう

のわかめごはんには、一人
ひとり

おおよそ２ｇの乾燥
かんそう

わかめを使
つか

って

わかめごはん

牛乳

呉汁

鮭のスタミナ焼き

じゃがいもの変わりきんぴら


